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V poradi 4 INSPIRACE urcena jak siroké verej

zasoby cvikil, choreografii a fitness novinek jiny
v sobotu 16. cervna ve sportovni hale v Podoli u
sjelo do sportovni haly kolem stovky zen z cele C
je Cesk4 Tiebova, Hradec , Pardubice, Bratislg
lekce s vybornou plzenskou lektorkou Zuzkou S

Obvykla prezence od 9 hodin, milé tsmeévy vsec
s nabidkou svych sluzeb a produktt, ktere lema
U prezence méla dévcéata nejedno prekvapeni v
— hlavnim parterem byla znacka EUCERI

opalovaci krém, nebo krém po opalovani, ktex
meésicich obdobi dovolenych vhod. Dale kazda tc:
MAESTRINI od naseho nového partnera

nadhernych darkovych kost plnych téstovin v t
naseho stalého partnera FARMAX, bylinne

MEGAFYT, vzorky vlasovych pripravkti LOREA
a kosmetické tampony znacky BEL, casopis DIE




Vsichni jiz netrpélivé vyhlizeli hlavni hvézdu dne a to charismatickou, ale velmi
skromnou Zuzku Svikovou, kterd odstartovala prvni lekci DANCE of GOLD.
Temperamentni, energicka, svézi, a strhujici lekce a finale ve stylu vystoupeni
tanecni skupiny Podoli bylo ohromujicim zacatkem. V pribéhu lekce se stridal
jeden zajimavy prvek za druhym , osobita choreografie vlastni jen Zuzce

a metodicky dokonalé uceni. Finale se opakovalo snad vice jak 6x
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Teplota v hale stoupala, venku tropicka 30 , ale vse by
dévéata mela moznost o prestavce obcerstvit. Moznos
CARRARO, tycéinkami CORNY a CORNY NUTS, zdrs
koktejly michané Barmany z Brna a ochutnat Zelené
stravy. Pitny rezim po celou dobu akce zajistoval na
INKOSPOR vcetné poradenstvi, ochutnavky tyci

sacharidovych koktejla . Dale mela devcata moznos
tibetskou kosmetikou tianDE, nechat s1 zdarma osetrit
vybrat si §perky Swarovski ( Daniela Bohaéova) nakoup
obledeni znadek LITEX, DRAPS, Feel joy, Sister shop (
ponozky znacky VoXX a sportovni pradlo rozmanitych dr
italskych a rakouskych nového partnera BAYLON Bla

prezentoval partner NATUR HOUSE Brno - Nova vychos
vyziva U MAJI, Brno — Slapanice, predevsim s tycinl
zvlastni vyzivu.




Po prestavce ,oddechu a doplnéni tekutin nasledovala druha tanecni lekce JAZZ
DANCE, ktera byla pro mnohé novinkou. Klasické uceni aerobicu a
choreografie vyustilo v pomalé, ladné,prociténé az baletni finale. Osobné mam
tuto lekci velmi rada a znam ji snad jen v podani Zuzky.

Finale s1 muzete uzit jinak — vice se ponorit do hudby, do vlastnich prozitki,.
citll a tanec je vice vyrazovy a osobni. Tak to vypadalo 1 v sale a zeny si uzivaly
ladnost svych pohybt, hudby a tancovaly jak na kridlech motylich :) Zuzka méla
nadhernou choreografii, ktera presné ladila s rytmem hudby , pasaze rychlejsi i
pomalejsi byly provazany presné s prvky aerobicu, jednim slovem DOKONALE
m

Unava jiz byla jiz trosku znat, teploty opét povyskocily a tak prestavka, pitny
rezim, navstivit jesté stanky partnert , chvile na doplnéni energie a znovu se
vrhnout do posledni lekce.
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Posledni lekce byla opét inspiracni NOVINKOU a o to nam slo. POSTURAL
DYNAMICS. Obsahem lekce je posileni a protazeni hlavnich svalovych retézct
v lidském téle. Cilem je vytvorit efektivni globalni cviceni. Svaly pracuji
synergicky a zaméruji se na ziskani lepsi svalové prace.

Pohled na cvicenky byl velmi zajimavy. Prvky lekce narocné 1 méneé, stridaly se
v pomalém tempu a bylo vidét, ze je hodina bavi , zajima a velmi se soustredily
na praci svého téla a svali. Lekce byla silova i protahujici a na zaver zklidnujici
a velmi inspiracni pro lektory aerobicu a skupinovych lekci, kteri na zavér dne
meli moznost konzultace se Zuzkou o metodice, skoleni a dalsiho vzdélavani a
této moznosti zcela vyuzily :)




To byl jeden z cild INSPIRACE 4 - obohatit lektorky o novinky ze svéta fitness,
nové prvky a choreografie, dozvédét se o moznosti skoleni , ale Inspirace je
urcena 1 siroké verejnosti, vsem co maji radi lekce jak tanecni, tak posilovaci.
Skvelé vykony, obdiv za vydrz, diky za atmosféru vsem vcéetné partnera, kteri
nam akce podporuji

Diky Gzasné Zuzce Svikové, ktera obohacuje nase akce nejen svymi jedine¢nymi
lekcemi, ale motivuje nas vsechny k radosti z pohybu svym Sarmem a lidskym
pristupem :))

Bohata tombola na zavér, rozlouceni a sladka tecka na cestu domu — zmrzlina
ALGIDA od naseho partnera.

Tésit se muzete na dalsi pokracovani INSPIRACI 5

Vsem dékujeme a preje krasné prozité léto !!!




